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Anotace: Lidské tělo (zejména vlastní) je pro každého člověka 
zajímavým vzdělávacím objektem. Mnohdy překvapující 
informace o stavbě lidského těla a především o jeho fungování 
nás motivují k získávání dalších a dalších nových informací. 
Vědomosti o lidském těle, o nás samých, patří k základním 
vzdělávacím cílům žáka ZŠ. 

 

PRŮBĚH VÝVOJE LIDSKÉHO 
JEDINCE 
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PRŮBĚH VÝVOJE LIDSKÉHO JEDINCE 

Zárodek a plod v těle matky 

- těhotenství trvá 9 měsíců (38 týdnů) 

- dítě měří od 48 do 54 cm a váží od 2,8 do 4 kg 



Novorozenec 
• trvá do 1. měsíce věku dítěte 

• základem jeho výživy je mateřské mléko 

• spí kolem 20 hodin denně 

• neudrží hlavičku 

• je odkázán na péči okolních osob 

 

 



Kojenec 
• období trvá do 1 roku života dítěte 
• zvedá a drží hlavičku (pase hříbátka) 
• přitahuje se do sedu 
• leze 
• začíná si stoupat 
• uchopuje předměty 
• žvatlá, první slůvka 

 
 
 
 
 



Batole 
• od 1 do 3 let 

• chodí, utíká, jde do schodů 

• napodobuje kresbu = čmárá 

• ve dvou letech užívá kolem 300 slov 

• období vzdoru 

• časté je slůvko „JÁ“ 



Předškolní věk 
• věk 3-6 let 

• věk mateřské školy 

• dítě utíká, skáče, hopsá, samostatně jí, samo se svléká a 
obléká 

• zručné - kreslí, hry s kostkami, plastelínou 

• rádo pomáhá 



Mladší školní věk 

• věk 6 – 11 let 

• při vstupu do školy zná dítě asi 20 000 slov 

• rozvoj pozornosti, paměti, učení, práce 

• hry se složitějšími pravidly 

• utváří si vztahy k učitelům, kamarádům 

 

 



Starší školní věk 

• věk 11 – 15 let 
• období nástupu puberty 
• rychlý růst 
• tělesné a psychické změny 
• období bouře a vzdoru 
• období „prvních párty“ 
• navazování a poznávání přátelství a lásky 

 



Období adolescence 

• věk 15 – 20 let 
• ukončení základní školy 
• pokračování ve studiu nebo nástup do práce 
• velká zamilovanost 
• první sexuální styk 
• odpoutávání se od rodičů 
 



Dospělost 

• věk 20 – 65 let 

• člověk vstupuje do manželství a zakládá rodinu 

• zaměstnání 

• důležitá životní rozhodnutí 

• zodpovědnost 



Stáří 
• věk od 65 let 
• poslední část lidského života 
• tělesné změny 
• nemoc, důchod, bezmocnost ??? 
• spokojené a aktivní stáří  
 
Učení v mládí je moudrost ve stáří. (Arabské přísloví) 



???ÚKOL??? 
 

 Žák si přinese fotky z jednotlivých období 
svého vývoje a společně diskutujeme nad 
změnami, ke kterým došlo. 


