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Téma: Clovék- vznik a vyvoj ¢lovéka, priibéh vyvoje lidského
jedince, stavba lidského téla

Anotace: Lidské télo (zejména vlastni) je pro kazdého cloveka
zajimavym vzdélavacim objektem. Mnohdy prekvapujici
informace o stavbe lidského téla a predevsim o jeho fungovani
nas motivuji k ziskavani dalsich a dalsich novych informaci.

Védomosti o lidském téle, o nas samych, patri k zakladnim
vzdélavacim cilim zaka ZS.
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PRUBEH VYVOIJE LIDSKEHO JEDINCE

Zarodek a plod v téele matky
- tehotenstvi trva 9 meésicu (38 tydnu)
- dité méri od 48 do 54 cm a vazi od 2,8 do 4 kg




Novorozenec

trva do 1. meésice veku ditéte

zakladem jeho vyzivy je materské mléko
spi kolem 20 hodin denné

neudrzi hlavicku

je odkazan na péci okolnich osob
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Kojenec

obdobi trva do 1 roku zivota ditéte
zveda a drzi hlavicku (pase hribatka)
pritahuje se do sedu

leze

zacCina si stoupat

uchopuje predmety

Zvatla, prvni slivka




Batole

od 1do3let

chodi, utika, jde do schodu
napodobuje kresbu = cmara

ve dvou letech uziva kolem 300 slov
obdobi vzdoru

asté je sldvko ,JA“




Predskolni vek
vek 3-6 let

vek materské skoly

dité utika, skace, hopsa, samostatné ji, samo se svléka a
obléka

zrucné - kresli, hry s kostkami, plastelinou
rado pomaha




Mladsi skolni vek

vek 6 — 11 let

pri vstupu do skoly zna dité asi 20 000 slov
rozvoj pozornosti, paméti, uceni, prace
hry se slozitéjsimi pravidly

utvari si vztahy k uciteliim, kamaradim
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Starsi skolni vek

vek 11 — 15 let

obdobi nastupu puberty

rychly rist

télesné a psychické zmény

obdobi boure a vzdoru

obdobi ,,prvnich party“

navazovani a poznavani pratelstvi a lasky




Obdobi adolescence

vek 15 — 20 let

ukonceni zakladni skoly

pokracovani ve studiu nebo nastup do prace
velka zamilovanost

prvni sexualni styk

odpoutdvani se od rodicu




Dospéelost

vek 20 — 65 let

clovék vstupuje do manzelstvi a zaklada rodinu
zamestnani

dulezita zivotni rozhodnuti

zodpovednost




Stari

* vék od 65 let

e posledni ¢ast lidského zivota

e telesné zmeény

* nemoc, duchod, bezmocnost ?7??
* spokojené a aktivni stari

Uceni v mladi je moudrost ve stdri. (Arabské prislovi)
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Z3k si pfinese fotky z jednotlivych obdobi
sveho vyvoje a spolecné diskutujeme nad
zmeénami, ke kterym doslo.



