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Téma: Clovék- vznik a vyvoj ¢lovéka, pribéh vyvoje lidského
jedince, stavba lidského téla

Anotace: Lidské télo (zejména vlastni) je pro kazdého ¢loveéka
zajimavym vzdélavacim objektem. Mnohdy prekvapujici
informace o stavbe lidského téla a predevsim o jeho fungovani
nas motivuji k ziskavani dalSich a dalsich novych informaci.

Védomosti o lidském téle, o nas samych, patfi k zakladnim
vzdélavacim cilum zaka ZS.
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Kostra




je oporou naseho téla
sklada se z 206 kosti, na které se upinaji svaly

bez kostry bychom nemohli stat vzprimeneé a
ani se pohybovat

chrani vnitrni organy
kosti se lisi tvarem a velikosti
spojeni kosti nazyvame klouby a svy (lebka)



Kostra hlavy = lebka

e chrani mozek a smyslové organy hlavy
 mozkova a oblicejova cast
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Pater
* oporna funkce
e sklada se z 33 obratl
e pouzdro pro michu
* pevna, ohebna a pohybliva
e 2krat esovité prohnuta

e 7 obratlt krénich, 12 hrudnich, 5 bedernich, kost krizova
(srostla z 5 obratlu krizovych), kostr¢ (splynuti 4 kostrcnich
obratlu)

1.obratel kréni = nosic (atlas) — kyvavé pohyby hlavy
2. obratel kréni = ¢epovec (axis) — otaceni hlavy



lordosa - prohnuti dopredu (lordosa krcni,
bederni)

kyfosa - prohnuti dozadu (kyfosa hrudni,
krizova)

skoliosa - bocitost (vychyleni patere)
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Kostra hrudniku

 Hrudni kos

 tvori ho zebra (12 paru), hrudni obratle a kost
hrudni

e chrani plice, srdce —

prvni hrudni
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Kostra horni koncetiny

* pletenec lopatkovy = kost klicni + lopatka
* kloub ramenni
* kost pazni
* kloub loketni
* kostra predlokti
kost vretenni - smeéruje k palci
kost loketni - sméruje k malicku
* kostra ruky = zapésti + zaprsti + clanky prstd
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Kostra dolni koncetiny

Kost panevni
Kloub kycelni
Kost stehenni
Kloub kolenni + céska

Kostra bérce
kost holenni - vnitrni kotnik
kost lytkova - vnéjsi kotnik
Kostra nohy = zanarti + nart + clanky prstu






