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Predmeét: Prirodovéda

Téma: Clovék- vznik a vyvoj ¢lovéka, priibéh vyvoje lidského
jedince, stavba lidského téla

Anotace: Lidské télo (zejména vlastni) je pro kazdého ¢lovéka
zajimavym vzdéelavacim objektem. Mnohdy prekvapujici
informace o stavbe lidského téla a predevsim o jeho fungovani
nas motivuji k ziskavani dalSich a dalsich novych informaci.

Védomosti o lidském téle, o nas samych, patri k zakladnim
vzdélavacim cilim zaka ZS.
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tvorena svaly

svaly zajistuji pohyb

vetsina svalu se upina na kostru

svaly se smrstuji a napinaji

spravnému vyvoji svalstva napomaha
pestra strava, sport, télesna prace
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ka priblizné 643 svall

ka 3 typy svalu



* odpovidaji za vsechny formy volniho
pohybu (béh, chuze, lezeni,...)

* jsou ovladany nasi vuli (my to tak chceme)

* brisni svaly, hrudni svaly, zadove svaly,
lytkovy sval aj.

* zpusobuje pohyb vnitrnich organu
* nejsou ovladany nasi vuli

* dychaci svaly, zaludecni svaly aj.



* umoznuje pravidelné stahy srdce
* tvori strukturu srdce

* Elektrokardiogram (zkracené EKG) je
pristroj, ktery nam zaznamenava srdecni
aktivitu



??? Zajimavost ??7?

| oko zaostruje pomoci malych svalu. Pohybuiji se
az 100 000 krat za den. Stejnou praci vykonaji
tvoje nohy, kdyz ujdou 80 km.




