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Téma: Clovék- vznik a vyvoj ¢lovéka, pribéh vyvoje
lidského jedince, stavba lidského téla

Anotace: Lidské télo (zejména vlastni) je pro kazdého
cloveka zajimavym vzdélavacim objektem. Mnohdy
prekvapujici informace o stavbé lidského téla a predevsim
o jeho fungovani nas motivuiji k ziskavani dalsich a dalsich
novych informaci. Vedomosti o lidském téle, o nas samych,
patfi k zdkladnim vzdélavacim cildm Zaka ZS.
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cinnost dychaciho ustroji = dychani (respirace)

dychani (respirace, ventilace) je proces
vymeény plynu, zejména kysliku a oxidu
uhlicitého, mezi organismem a jeho vnéjsim
prostredim

projevem, ze jedinec dycha, je jeho dech
rozlisujeme nadech (novy vzduch se dostava

do plic) a vydech (odstranujeme pouzity
vzduch) r
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* Horni cesty dychaci (dutina nosni + nosohltan)

* Dolni dychaci cesty (hrtan, prudusnice,
orudusky)

* Plice - parovy organ (leva a prava plice)
- povrch plic je kryty blanou zvanou
poplicnice
- pri dychani v nich probiha vymeéna
plynt mezi vzduchem a krvi

krev roznasi kyslik do celého téla a odvadi
Q odpadni oxid uhlicity






e dechova frekvence - pocet vdechu (vydechu)
za 1 minutu

* dospely ¢lovék 16-18 vdecht/min v klidu
o dité 20-26 vdechl/min v klidu
* nadechnes a vydechnes 23 000krat za den
* Pri maximalnim nadechu se do plic vejde
muzi 6 litrd vzduchu
zeny 4,5 litrd vzduchu

Il k dychaci soustave patri i dychaci svaly



Bronchitida - zanét prudusek (neustaly kasel)
Zapal plic - zanétlivé onemocnéni plic nejcastéji
infekniho puvodu (lék penicilin)
Astma - po ruznych vyvolavajicich podnétech
dochazi k zachvatum dusnosti nebo kasle na
podkladé zuzeni dychacich cest

- (astmatici musi ¢asto inhalovat rtzné
léky, aby si usnadnili dychani)
Rakovina plic - nejzavaznéjsi a nejznameéjsi
onemochéni zpusobené kourenim



I Onemocnéni predchazime otuzovanim,
dodrzovanim hygienickych zasad, pobytem
na Cistém vzduchu, vétranim mistnosti!!!



??? Zajimavost ??7?

Lidské plice obsahuji vice nez 300 miliard krevnich
cév — kapilar (mala céva vedouci krev). Pokud
bychom je polozili vedle sebe, dosahovaly by
délky 2000 km.




