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Téma: Clovék- vznik a vyvoj ¢lovéka, pribéh vyvoje lidského
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Anotace: Lidské télo (zejména vlastni) je pro kazdého ¢lovéeka
zajimavym vzdelavacim objektem. Mnohdy prekvapujici
informace o stavbe lidského téla a predevsim o jeho fungovani
nas motivuji k ziskavani dalSich a dalsich novych informaci.

Vedomosti o lidskéem téle, o nas samych, patri k zakladnim
vzdélavacim cilim zaka ZS.
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obéhova soustava = kardiovaskularni systém =
cévni soustava

zajistuje proudéni krve v téle

slouzi k transportu zivin, plynu a odpadnich
latek z tkani nebo naopak do tkani

clovek a ostatni obratlovci maji uzavrenou
obéhovou soustavu

transportnim meédiem je krev

SRDCE - CEVY - KREV



SRDCE

e je duty sval umistény v hrudni dutiné mezi plicemi
* jeho velikost zhruba odpovida velikosti pésti

e vazi kolem 300g, délka 14 cm

* je ulozené ve vazivovém vaku osrdecniku

e svisla prepazka rozdeéluje srdce na pravou a levou cast které se
dale déli na pravou sin a komoru a na levou sin a komoru

* pracuje jako pumpa, neustdle se smrstuje a uvolfiuje

e cinnost srdce je pravidelna a rytmicka se strida

e stah=systola (smrsténi), ochabnuti=diastola (uvolnéni)

e srdce musi pracovat po cely zivot Cloveka

* projevy srdecni ¢innosti lze sledovat poslechem (fonendoskop)
e klidova tepova frekvence: 60-100 tepu za minutu

e prava strana srdce pumpuje krev do plic, aby se okyslicila a
odstranil se z ni oxid uhlicity

* |eva strana srdce pumpuje krev do celého téla (aorta=nejvétsi a
nejdelSi tepna v téle savcu




Prava sifi

Leva sii
Prava komora

Leva komora




ElektroKardioGram neboli EKG

EKG je velmi jednoduché, nenarocné a hlavné
nebolestive vysetreni, diky kterému ma lékar
prehled o elektrickeé aktivité Vaseho srdce. Kazdy
stah srdecniho svalu je doprovazen vznikem

slabého elektrického napéti, které se sSiri az na
povrch Vaseho téla, kde ho Ize snimat EKG.




CEVY

Rozvadi krev po téle
96 000 km dlouha sit
Krevni viasecnice - tenké cévy, povrchoveé zranéni

Tepny - vedou krev smérem ze srdce, vedou krev
okyslicenou, stény velmi pevné a pruzné (dulezité
pro udrzeni krevniho tlaku), barva svétle Cervena
Zily - pfivadéji krev do srdce, krev proudi v Zilach
pomaleji, pod mensim tlakem, vedou
odkyslicenou krev (CO2), barva tmaveé cervena



KREV

v téle dospelého cloveka koluje 5 litru krve
srdce precerpa béehem dne témeér 7 000 litru

ztratu 0,5 | krve zvladne organismus bez
problému

maximalni nahla ztrata krve 1,5 |, pomalu az
2,5 | krve

rozvadi po téle kyslik, ziviny, vitaminy
odvadi z téla odpadni produkty (oxid uhlicity)



Cervené krvinky (erytrocyty)

e obsahuji nejvice zeleza ze vSech bunék téla

* rozvadeji po téele kyslik a oxid uhlicity

e obsahuji Cervené krevni barvivo (hemoglobin)
Bilé krvinky (leukocyty)

* bezbarvé (prusvitné)

e pohlcuji a zneskodnuiji Skodlivé latky

* obranyschopnost organismu

Krevni plazma

* nazloutla barva

* 90% voda + rozpusténé latky (bilkoviny, cukry, soli)
Krevni desticky

* srazeji krev, aby pri urazu nedoslo k rychlému vykrvaceni



