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Téma: Clovék- vznik a vyvoj ¢lovéka, priibéh vyvoje lidského
jedince, stavba lidského téla

Anotace: Lidské télo (zejména vlastni) je pro kazdého ¢lovéka
zajimavym vzdéelavacim objektem. Mnohdy prekvapujici
informace o stavbe lidského téla a predevsim o jeho fungovani
nas motivuji k ziskavani dalSich a dalsich novych informaci.

Védomosti o lidském téle, o nas samych, patri k zakladnim
vzdélavacim cilim zaka ZS.
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ridi veskeré deéni, které probiha v lidském téle

umoznuje tvému télu reagovat na svet kolem
tebe rychlosti blesku

pracuje jako sit elektrickych drat’ a kabeld,
neprenasi energii, ale informace

jejim ridicim centrem je mozek, ktery prijima
signaly ze smyslovych organu, zpracovava
informace a vysila nové signaly, které télu
rikaji, jak ma reagovat

mozek — micha — nervy — nervové bunky
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* ulozen v mozkové casti lebky, ktera ho chrani

* je centrem, do kterého se sbihaji vsechny nervové
drahy

* je mistem pamatovani si, uceni se, uvédomovani
si sebe i svého okoli, je mistem nasich emoci,

chovani a veskerych Cinnosti, které charakterizuiji
nasi osobnost

* fidi cinnost vSech organu naseho téla

* mozek pro svou Cinnost potrebuje dostatek
energie a kysliku

* musi byt velice intenzivné zasobovan krvi



Micha

* nervova trubice ulozena v pateri, ktera ji
chrani pred poskozenim

* spolecné s mozkem tvori centralni nervovy
systém
e tato trubice je dlouha asi 45cm



Nervy
* Spojuji mozek a michu se vsemi organy

Neuron = nervova bunka
* je zakladem nervové soustavy

* spojenim velkého mnozstvi neuronu vznika
nervova sit a posléze nervova soustava.

* neuron dokaze zachytit signaly z okolniho
prostredi, dokaze je preveést na elektricky impuls,
ktery nazyvame vzruch, dokaze vést vzruchy a
dokaze je také predat jinym neuronum



REFLEX = reakce (odpovéd) casti naseho téla na
urcCity podnét

Nepodminené reflexy

* jsou jednoduché, zcela automatické nervove
reakce

e organismus se je neuci, jejich existenci je predem
dana, jsou vrozené (pudy)
* kychani, kaslani, mrkani, ucuknuti
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e patelarni reflex’”’ (po uderu kladivkem do
podkolenni jamky se automaticky vymrsti noha)



Podminény reflex
* nejsou vrozene, clovek se je musi naucit

* objevitel I. P. Pavlov — rusky fyziolog, pokusy se
psem a zvonkem (pokud pri krmeni psa
zazvonime, po zhruba dvaceti opakovanich
staCi pouze zazvonit a pes zacne slinit, jako
kdyby dostaval potravu)

* na zakladé podminénych reflext se dokazeme
také ucit, pamatovat si nebo psat




Shrnuti

e clovek ma nejdokonaleji vyvinutou nervovou
soustavu (v porovnani s ostatnimi zivocichy)

* na rozdil od ostatnich zivocichu ¢lovék dokaze
myslet, dorozumivat se pomoci reci,
uvedomele pracovat

* mozek a micha jsou fidici centralou nervoveé
soustavy, ovladaji nase mysleni, pamét,
pohyby, smysly

e schopnosti mozku muzeme rozvijet, méli
bychom ho proto co nejvice zameéstnavat



