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Téma: Clovék- vznik a vyvoj ¢lovéka, priibéh vyvoje lidského
jedince, stavba lidského téla

Anotace: Lidské télo (zejména vlastni) je pro kazdého ¢lovéka
zajimavym vzdéelavacim objektem. Mnohdy prekvapujici
informace o stavbe lidského téla a predevsim o jeho fungovani
nas motivuji k ziskavani dalSich a dalsich novych informaci.

Védomosti o lidském téle, o nas samych, patri k zakladnim
vzdélavacim cilim zaka ZS.
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* je tvorena kuzi

e pokryva a chrani povrch téla

* kuze je houzevnata (pevnd, odolna vuci
poruseni) a vodotésna vrstva

* v détstvi a dospélosti je kiize pruzna, ve stari
se pruznost zmensuje => tvorba vrasek
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* nejtenci kuze je na ocnich vickach (0,5 mm)
* nejsilnéjsi kuze je na chodidlech (6 mm)

* nejcitlivéjsi kUze je na rtech

* kolem kloubu je kuze volna a zvrasnéna

Stavba kuze

* pokozka
e skara

* podkozni vazivo



Pokozka (epidermis)

zevni vrstva koznich bunék
tloustka do 1 mm

v pokozce jsou specialni bunky tvorici pigment
melanin, ktery pri opalovani zbarvuje kuzi
dohnéda

nase prirozena barva kize je dana mnozstvim
melaninu v kUzi

melanin chybi v kuzi dlani a chodidel

béhem jednoho mésice se zevni vrstva kUze zcela
obnovi (vysusené supiny odumrelé tkane se
trvale otiraji a denné se tak zbavime asi 10 miliard
koznich bunék)



Skdra

* Ve skare jsou ulozeny potni a mazove zlazy

Pot

* nejvice potnich zlaz je na ce
nloskach nohou, na prsou, c

e, v podpazi, dlanich,
nybi na okraji rtu

e pot se odparuje tehdy, je-li dostatecne teplo a

kUze je nasycena tekutinami

e pot zvlhCuje a ochlazuje pokozku
e pot obsahuje 99 % vody + rozpustené pevné latky

kyselina mlécna

- NaCl (nejvice), mocovina, kyselina mocova,

* 0,5-10 | potu/den (dle teploty a télesné namahy)



Mazove Zlazy

* jsou na celém téle, kromé mist, kde nejsou
chlupy (dlané, chodidla, rty)

* maz = tuk, bilkoviny, soli; vylouci se ho 1-2
g/den

e ochrana pred promacenim a vysychanim
e pokozku Cini vlacnou a hebkou

e zadrzuje vlhkost => lesklé vlasy a vousy

* usni maz, lupy, "ospalky" kolem oci



Podkozni vazivo
e podkozni vazivo je vrstva kuze pod Skarou
* obsahuje tukoveé bunky

* podkozni tukova vrstva urcuje tvar a hmotnost
celého téla

e chranisvaly a nervy



Kozni derivaty

mezi kozni derivaty patri vlasy, chlupy, nehty

vlasy a chlupy vyrustaji z vlasovych cibulek
ulozenych ve vlasovém vacku

je-li koren vlasu (chlupu) poskozen, prestane rust
zdravy vlas roste 2-6 let, pak je faze klidu
blondyni maji nejjemneéjsi vlasy, rusovlasi
nejpevne;jsi

ztrata 50-100 vlasu za den je normalni

vlas a chlup je spojen s malym svalem, ktery reaguje
stahem na chlad nebo psychicke podrazdéni a vztyci
volnou c¢ast vlasu ("husi kuze")



* Nehty vyrustaji z [uzka v kUzi
* prisilném poskozeni odpadava cely nehet




pokozka

mazova zlaza

chlup (vlas)

napiimovac chlupu (vlasu)

vlasova pochva podkoZni vazivo

s tukovou tkani

potni Zlaza




Funkce kuze

ochrana pred vniknutim mikroorganismu
ochrana pred UV zarenim

obsahuje potni a mazove zlazy — funkce
desinfekcni (zabiji Skodlivé baktérie)

jsou zde umisteny smyslové bunky, pomoci nichz
vhimame bolest, tlak, teplo, chlad

vyrustaji z ni vlasy, chlupy, nehty, obodi, rasy
chrani lidské télo proti narazum

je pruzna, spolecné s kostrou a svaly umoznuje
pohyb téla



Choroby kuze

alergické projevy - ekzémy, koprivka
akné
oradavice

upénka (nemoc, pri které se kuze zaniti a
ookryje stribrnymi supinkami)

materské znaménko (pigmentova skvrna na
kuzi pritomna od narozeni)

rakovina kuze



