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Téma: Clovék- vznik a vyvoj ¢lovéka, priibéh vyvoje lidského
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Anotace: Lidské télo (zejména vlastni) je pro kazdého cloveka
zajimavym vzdéelavacim objektem. Mnohdy prekvapujici
informace o stavbe lidského téla a predevsim o jeho fungovani
nas motivuji k ziskavani dalSich a dalsich novych informaci.

Védomosti o lidském téle, o nas samych, patri k zakladnim
vzdélavacim cilim zaka ZS.
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ROZMNOZOVACI SOUSTAVA

e vsSechny zivé organismy maji schopnost rozmnozovat se,
stejné je tomu u Clovéka

e je tvorena pohlavnimi organy s pohlavnimi zlazami a
pohlavnimi bunkami

e Zivot zacina splynutim dvou bunék uvnitf materského téla —
jedna bunka pochazi od otce (spermie), druha od matky
(vajicko) = oplozeni

* plod roste v organu, kterému se rika deloha

e porod — vypuzeni plodu z matcina téla ven = novorozenec




/ena

* pohlavni zlazy - vajecniky
e pohlavni bunky - vajicka
* menstruace - je periodicky se opakujici krvaceni,

které nastava u zen v ramci menstruacniho cyklu
(zaCatek v obdobi dospivani)

- ,hova Zivotni etapa®“ kdy se z holcicky
stava pomalu a jisté zena

- menstruacni cyklus zarucuje schopnost
Zeny otéhotnet. vejcovody
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Muz

e pohlavni zlazy — varlata
e pohlavni bunky — spermie

e zdravy dospeély muz vytvari denné az sto milionu
spermii a k oplodnéni zenského vajicka staci

pouze jedna z nich

Pohlavni ustroji muze




Holky znaky dospivani-puberty

e -vyrostou do vysky

e -zacnou jim rust prsa

e -télo se zensky zaobli, rozsiri se boky a zestihli pas

e -v podpazi, na nohou a v rozkroku za¢nou rust chloupky

e -zacnes se vic potit a tvuj télesny pach bude vyraznéjsi

e -zacnou se mastit vlasy

e -zachou mit mastnéjsi pokozku a pravdepodobné se na
ni objevi vyrazka (akné)

* -touha po lasce

e -zacnou si vic vSimat kluku

-puberta kolem 10-15 let



Kluci hlavni znaky dospivani

e -vstupuji do puberty kolem10-17let

e -vyrostou do vysky

e -jejich télo celkové zmohutni

e -zacnou se vic potit a jejich pot ziska intenzivnéjsi pach

e -zacnou se jim mastit vlasy

e -kiUze se za€ne vic mastit objevuje se na ni vyrazka (akné)

e -v podpazi, na nohou, v rozkroku v oblasti korene penisu, na
obli¢eji a nékdy i na hrudi jim zacnou rust chloupky

e -zacnou mit hlubsi hlas (na zacatku tohoto procesu se stava, ze
jim hlas obcas preskakuje-mutuiji)

e -zvetsSi se jim penis a varlata, ktera zacnou produkovat muzské
pohlavni bunky-spermie

* -touha po dobrodruzstvi a nebezpeci



