Chemie v zivoteée
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Zdravi a potrava
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Anotace: zast uceleného souboru uéebnich materialt vyuZitelného

v pfedmétech chemie, fyzika, pfirodopis, pfirodovéda, seznamuje zaky

s vlivem chemie na zdravi ¢lovéka, vyrobou a vyuzitim IékU, s chemickymi latkami
Vv potravinach
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Leky, leCiva

m leky
ucinnou slozkou Iéku jsou |éCiva

m |eCiva, latky, které se pouzivaji k:
predchazeni
urcovani (diagnoze)
léCeni onemocneni



Zmirneni bolesti, teploty:

Léciva latka: paracetamol 500 mg v 1 tableté

Pomocné latky: Predbobtnaly kukufiény Skrob,
povidon 30, sodna sul kroskarmelosy, kyselina
stearova.

Léciva latka: paracetamolum 500 mg v 1 tableté

Pomocné latky: predbobtnaly kukuficny Skrob,
uhliCitan vapenaty, kyselina alginova, krospovidon
typ A, povidon 25, magnesium-stearat,

koloidni bezvody oxid kifemicity,

smés sodnych soli parabend,

karnaubsky vosk, potahova soustava

e

= Snliuje teploty
= Pomihi pi dﬂ'c.
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Antibiotika

Léciva latka: Phenoxymethylpenicillinum e ORI

Y ORI -
S ous SW

kal |Cum 278 mg § .V _ penicilin 750 M- *‘”\/'\"(T.}"tk,m

Pomocné latky: Monohydrat laktosy,
sodna sul kroskarmelosy, mastek,
magnesium-stearat, mikrokrystalicka celulosa

Léciva latka: azitromycinum dihydricum 250mg

AZITROMYCIN
Pomocné latky: Mikrokrystalicka celulosa s
Predbobtnaly kukuricny skrob : :::....
Sodné sul karboxymethyl$krobu | s sanpoz

Koloidni bezvody oxid kfemicity
Natrium-lauryl-sulfat
Magnesium-stearat
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Potraviny

m zakladni slozky potravin

7 u v N

m sacharidy
= bilkoviny
m fuky

voda
mineralni latky
vitaminy

pochutiny (postradatelné pro organismus,
zlepsuji chut, pozitek z jidla)



" J

m sacharidy
hlavni zdroj energie
velké mnozstvi se meni v téle na tuky
telo vyuziva polysacharid skrob
(obiloviny, ryze, brambory)
vlaknina — nestravitelna celul6za,
vaze Skodlivé latky

m bilkoviny
podstatna ¢ast bunék organismu
nepostradatelné v dobé rustu '

maso, vejce, mléko, mlecné
vyrobky, lusteniny
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m fuky

nespotrebovane se ukladaji v tele

rostlinné tuky jsou Iépe stravitelné, %
neobsahuji cholesterol

maso, mléko, semena rostlin

m mineralni latky

nezbytné ke stavbe kosti o
I : LA‘;_
tvorbe telnich tekutin s ﬁ

sodik, draslik, vapnik, hofgik, f}
zelezo, fosfor, sira \@
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m Vvitamin A

rybi tuk, maslo, rajCata
nedostatek vyvolava Seroslepost a nachylnost k zanétim

m vitamin B
obiloviny, maso, lusteniny, vnitrnosti
nedostatek vyvolava zanéty nervu, poruchy rlstu, chudokrevnost

m vitamin C
Cerstveé ovoce a zelenina
chrani pfed infekcemi, zlepSuje hojeni ran
niCi se vzdusnym kyslikem, pri styku s kovy, vysSimi teplotami

m vitamin D

tvori se v téle v povrchové tukoveé vrstve ucinkem slunec€niho
zareni

rybi tuk, zloutek, maslo, drozdi
podporuje tvorbu a udrzovani kosti
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Konzervace potravin

m usmrceni mikroorganismu nebo zpomaleni jejich
rozmnozovani

m suseni, soleni, uzeni
m zahrivani na vyssi teplotu

pasterizace (kratkodobé zahrati
na teplotu mensi nez je teplota varu)

sterilizace (vareni delsi dobu)

m chlazeni a mrazeni

m uziti chemickych prostfedku
kKyselina octova — nakladani zeleniny

kyselina mléCna — produkt kvaseni kys.
zeli, silaz

v
%
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Instantni potraviny

m konzervace odstranenim vody,
ktera je nezbytna pro zivot
mikroorganismu

B Zzmrazeni
m shizeni tlaku
m sublimaci ledu se uvolni voda




