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Uvod
Problematika rizikového chovani v¢etné zneuzivani navykovych latek se tyka i populace
mladeZe a déti $kolniho véku. Déti, které navitévuji ZS, patii k nejohrozengjsi skuping.

Tudiz je velmi dilezité zahajit primarni prevenci pravé v dobé zakladni skolni dochazky a

poskytnout zaktim co nejvice informaci formou, ktera je ptiméfena jejich véku.

Z tohoto diivodu i nase Skola pfipravuje a realizuje program primarni prevence rizikového

chovani véetné primarni prevence uzivani navykovych latek.

Cile programu

e Prevence zneuzivani navykovych latek u déti

e Prevence socidln¢ patologickych jevi — Sikana, vandalstvi,...
e Posilovat komunika¢ni schopnosti

e Posilovat sebevédomi, sebedivéru

e Uit schopnostem feSeni konfliktl a krizovych situaci

e Vstépovat mravni a moralni hodnoty

e Péstovat a posilovat pravni védomi

e Ucit vyuzivat volny Cas

Dlouhodobé cile:

Ve spolupraci s rodi¢i a okolim Zaka formovat jeho osobnost, ktera je s ohledem na sviij vék
schopna orientovat se v dané problematice, zkoumat ji, ptat se a spravné se rozhodovat.
Osobnost, ktera si bude vazit svého zdravi, bude si umét zorganizovat svljj vlastni volny ¢as a
bude umét zvladat socialni dovednosti.

Prohlubovat komunika¢ni dovednosti mezi ucitelem, rodi¢i a Zakem, posilovat sebevédomi,

sebeuctu a toleranci, schopnost feseni konfliktl a prekonavani piekazek.
Stfednédobé cile:

e Pravidelnd prace s tfidnim kolektivem — t¥idni ugitel, pedagogové, SMP, VP

e Podpora zaki ke spolupraci, feseni spole¢nych zaleZitosti — Skolni parlament,

skupinové projekty



Podpora zdjmu rodict o déni ve Skole — prezentace Skoly na webovych strankach, akce

Skoly
Dale vzdélavat a podporovat dalsi vzdélani pedagogickych pracovnika

Pravidelné tfidnické hodiny za i¢elem stalého a véasného monitorovani tfid, tfidnich

kolektivii — vcasné odhaleni problému

Kratkodobé cile:

Zapojovat déti do aktivit Skoly

Podporovat aktivity zaméfeny na vhodné vyuziti volného ¢asu déti v aktivitach skoly -

krouzky
Resit aktualni problémové situace v oblasti rizikového chovani
Vedeni tfidnickych hodin

Nabidnout besedy s odborniky v oblasti PP rodi¢iim naSich zaku, zajistit pro rodice

informacni materialy k problematice rizikového chovani

Cilové skupiny

VSichni Zaci zakladni Skoly, se zvlastnim ptihlédnutim k détem ze socidln€ slabsiho
a malo podnétného rodinného prostiedi, détem jinych narodnosti, détem s
nedostateCnym prospéchem a s né€kterymi typy specifickych vyvojovych poruch

chovani.
Pedagogové

Rodice déti navstévujicich nasi Skolu. Zvlastni pozornost je vénovana skupindm
rodicu tfid, kde se vyskytly negativni jevy jako Sikana, nebo vyskyt drog. Individualni
pozornost je pak vénovana rodi¢im zaku, u kterych byl zjistén vyskyt navykovych

latek, konzumace alkoholu a koufeni, rodi¢im zaka — agresort v ptipadech Sikany.



Vytyceni rizikového chovani
Prevence socialné patologickych jevi predchazi rizikovému chovani Zaku zejména
Vv téchto oblastech:

e zaskolactvi

e Sikana, kyberSikana, rasismus, xenofobie

e vandalismus

e kriminalita, delikvence

e uzivani navykovych latek (tabdk, alkohol, omamné a psychotropni latky (OPL)
a onemocnéni HIV/AIDS a dalSimi infekénimi nemocemi souvisejicimi s uzivanim

navykovych latek
e zavislost na politickém a nabozenském extremismu
e netolismus (virtudlni drogy) a patologické hracstvi (gambling)

e sebevrazedné chovani

Dale prevence spociva v rozpoznani a v€éasné intervenci v téchto oblastech:
e domaci nasili
e tyrani a zneuZivani déti, véetné komer¢niho sexudlniho zneuzivani
e ohrozovani mravni vychovy mladeze

e poruch pfijmu potravy (mentédlni bulimie, mentalni anorexie)

Personalni zajiSténi a realizace preventivnich aktivit

Reditelka §koly Mgr. Iva Chwastkova,

e Zodpovida za realizaci preventivniho programu
e Je soucasti preventivniho tymu

e Jedna s zéky a rodici zakt



Skolni metodik prevence Mgr. Petra Kytlerova
e Sestavuje SPPP

e Mapuje vyskyt rizikového chovani ve skole
e Resi a vede evidenci o rizikovém chovani ve Skole
e Zajistuje a organizuje preventivni akce a programy pro zaky Skoly

e Spolupracuje s vedenim $koly, pedagogy, tfidnimi uciteli, VP, rodici

Koordinator inkluze Mgr. Markéta Klapova, Mgr. Renata Holoubkova
e Komunikuje s PPP a SPC

e Vyfizuje agendu Skoly v oblasti inkluze, integrace

e Spolupracuje s vedenim $koly, pedagogy, tfidnimi ugiteli, VP, SMP, PPP, SPC,
psychology a jinymi odborniky

Vychovny poradce Mgr. Sandra Janska
e Eviduje zdky s SPU, integrované zaky

e Pomaha pii tvorbé IVP
e Vede profesni orientaci zaki

e Spolupracuje s PPP, SPC, vedenim $koly, pedagogy, tfidnimi uéiteli, VP, SMP,
psychology a jinymi odborniky

Socialni pracovnik Bc. Petra Volakova DiS.

e Pracuje s zaky se socialnim ¢i jinym znevyhodnénim
e Spolupracuje s rodinou zaka

e Podporuje skolni ispéSnost zaki a poskytuje jim poradenstvi

Tridni pedagogové

e Pozoruji vztahy ve tfidach a tfidnich kolektivech i napfic témito kolektivy



e Ridi déni ve tfid¢, podileji se na aktivitach primarni prevence

e Podileji se na realizaci preventivnich aktivit Skoly

Ostatni pedagogové

e Mapuji vztahy mezi zaky ve tfidé i mimo ni

e Podileji se na realizaci preventivnich aktivit Skoly

Metody a formy prace

V ramci vyuky budou kromé tradi¢nich metod prace vyuzivany také dal$i metody:
e aktivni socialni uceni
e vyklad (informace)
e individualni pfistup k zaktim
e samostatnd prace (vytvarné, slohové, referaty...)
e piednasky, besedy

e dramatické vychova, socidlni hry, hrani roli, obhajoba nazoru, trénovani zpiisobu

odmitani nabidky drog...

e parova skupinova prace ve tfidé apod.

Tym, jeho vzdélavani a supervize
Zaklad tymu tvofti Skolni metodik prevence, vychovny poradce, koordinator inkluze a feditel
Skoly, ktefi zajiSt'uji ¢innost Skolniho poradenského pracovisté. Do tymu patii cely kolektiv

pedagogt, predevsim vSak tfidni ucitelé.

Hlavni podil na dal§im rozvijeni znalosti a dovednosti souvisejici s prevenci rizikového
chovani spociva v samostudiu vSech ucitell skoly. Pro pedagogy podilejici se na realizaci
SPPP je metodickym pomocnikem $kolni metodik prevence, ktery pro né vyhledava nové
informace a podnéty. Supervizi nad SPPP nasi $koly zajistuje okresni metodik prevence, ktery

také metodicky vede SMP.



Primarni prevence v ramci vyuky

Primérni prevence bude realizovana v ramci témat obsazenych v SVP a to zejména

V pfedmétech:
e Vychova ke zdravi
e Vychova k obc¢anstvi
e Chemie, ptirodopis, ptirodovéda
e Prvouka
e Vlastivéda, zemepis a d¢jepis
o Cesky jazyk

e Télesna vychova

Vytvarna vychova, pracovni ¢innosti

Daéle bude program realizovan v ramci volno€asovych aktivit nebo pfi jakékoli vhodné

ptilezitosti, napt. dotazy déti, schiizka rodict, problém ve tiidé.

Prvni stupen

Po péti letech maji déti umét:
e definovat rodinu jako zdzemi a itoc¢iste
e zvladat rozdily v komunikaci s détmi a dosp&lymi
e mit zdkladni socialni dovednosti
e umét se chranit pred cizimi lidmi
e mit zakladni zdravotni navyky
e umét si spravné zorganizovat svljj volny cas
e umét rozlisit 1€ky a navykové latky

e znat pfesné informace o alkoholu, tabaku a dalSich ndvykovych latkach



e znat nasledky uzivani navykovych latek
e umét odmitat

Druhy stupen

Prace na druhém stupni je velmi naro¢na na koordinaci. Je tieba probrat vSechna témata tak,
aby se neptekryvala a nedochézelo k presyceni zakd informacemi. K préci S riznymi tématy
lze vyuzit metod vykladu, samostatné prace, prace s médii, projektové vyucovani, skupinové

prace, besed, prednasek.

ZAci pied opusténim Z8 maji znat a umét:
e pojmenovat zakladni navykové latky,
e znat jejich ucinky na lidsky organismus,
e orientovat se v problematice zavislosti,
e znat zékladni pravni normy,
e ve&dét, kde jsou kontaktni mista pro danou problematiku,
e posilovat své sebevédomi,
e spravné se rozhodovat, odmitat,
e zaujimat zdravé zivotni postoje,
e orientovat se v problematice sexudlni vychovy,
e branit se riznym formam nasili, védét, kde hledat pomoc,

e zvladat zakladni socialni dovednosti.

Spoluprace s rodici

Problémy spojené s riznymi formami rizikového chovani je tieba fesit ve vzajemné
spolupraci. Pro zajisténi efektivity programu je dilezitd informovanost rodi¢t a zaki.
Rodice jsou informovani na tfidnich schiizkach, na webovych strankéch.

Rodi¢e mohou vyuzivat konzultaéni hodiny SMP a vychovného poradce. Po predchozi

domluvé je mozna konzultace s kterymkoli z pedagogickych pracovnikl nasi $koly. Pokud



nastanou vychovné ¢i vyukové problémy budou rodic¢e pozvani do Skoly a budeme hledat
spole¢né feSeni daného problému, piipadné skola doporuci jak postupovat dale nebo na jaké
specialni instituce se obratit. Zaci i rodiGe jsou sezndmeni se §kolnim fadem a s pfipadnym

feSenim prestupka.

Vychovna opatieni jsou rodi¢iim sdélovana pisemnou formou.

Volnocasové aktivity ve Skole

Bude realizovan skolni klub, Skolni druzina a dal$i z4jmové aktivity:
e Kirouzek anglického jazyka
e Keramicky krouzek
e Klub mladého divaka
o Sikovné ruicky
e Veselé tancovani
e Maly zkoumalek
e ZaSivarna
e Vyuziti Zakovské knithovny

o Ctenaisky klub

Spoluprace s odborniky a dal§imi institucemi

Oblast Skolstvi:
e Pedagogicko — psychologicka poradna

e Podpora vzdélavani pedagogti
e (Odborna prace s détmi ohrozenymi rizikovym chovanim

Oblast zdravotnictvi:
Skola bude nadale spolupracovat s détskou lékaikou, vést konzultace o problémovych déti

v kooperace s rodici a spole¢né¢ hledat vychodiska.



Ostatni organizace a instituce

e K — centrum beneSov

e Pedagogicko — psychologicka poradna
o Ufad méstyse Vrchotovy Janovice

e Policie CR

e Utad prace

e Ochrana fauny \Votice

e Kulturni stfediska a organizace

e OSPOD

Reseni pirestupkii
Skolni #ad zakazuje z4ki $koly pouzivat navykové latky ve skole i mimo kolu.

Dale vymezuje pravidla chovani ve $kole a zachazeni s majetkem Skoly. Zaci jsou se Skolnim
fadem seznameni vZdy prvni den kazdého Skolniho roku a dale i v prib&hu roku. Se Skolnim

fadem a sankcemi v ptipad¢ jeho poruSeni jsou sezndmeni i rodice.

Zakam je ptisné zakdzano noSeni, drzeni, distribuce a zneuzivani navykovych latek. Zaci jsou
povinni chréanit své zdravi 1 zdravi svych spoluzaki, kazdy Graz a zranéni musi neprodlené
hlasit nékterému z pedagogt. Ve Skole i mimo ni musi chovani zZakl odpovidat v§em

moralnim zdsadam a pravnimu rfadu CR.

Projevy Sikany, tj. nésili, omezovani osobni svobody, poniZovani, apod. a to jak ve vztahu
zakt mezi sebou tak ve vztahu ucitel — zak, zak — ucitel jsou ptisné zakazany, a jsou
povazovany za hruby ptestupek.
V piipadé¢ neuspésné prevence, kdyz se vyskytnou zéci, kteti budou podezieli ze zneuzivani
navykovych latek, jejich distribuce apod., bude pristoupeno k nasledujicim opatfenim podle
pokyntt MSMT.

o Skola pozve nejrychlejii cestou rodide zaka k jednani, seznami je se viemi

skute¢nostmi ptipadu, porusenim Skolniho fadu navrhem vychovného opatieni,

ktery schvalila a doporucila pedagogicka rada, doporuci rodi¢im specializovanou
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pomoc odbornikii, vyhotovi z tohoto jednani 2 zapisy (jeden pro rodice, druhy skole),
nabidne rodicim pomoc — monitorovani, pravidelné schiizky, rodi¢ + tfidni ucitel,

Skolni metodik prevence, vychovny poradce

e Trtida, v niz se problém objevil, bude monitorovana a budou v ni pracovat odbornici

primarni prevence

e V pifipad¢ nezdjmu rodici Skola uvédomi socialni prevenci, oddéleni péce o dité,

socialni odbor OU
e V piipadé distribuce drog oznami véc Policii CR

V ptipadech zavaznych kazenskych problémil, jako je netcta vici pedagogickému
pracovniku, zadvazné neuposlechnuti pokynu pedagogického pracovnika, verbalné agresivni
chovani viici nému, jeho fyzické napadeni, Sikana, rvacka s nasledky zranéni, ¢i materialni

ujmy, poskozovani Skolniho majetku, poskozovani ciziho majetku, kradeze, podvody, lhani)

o Situace se fesi vzdy individualng, s ohledem zejména na osobnost zaka a jeho osobni
charakteristiky, aktualni zdravotni a psychicky stav, jeho rodinné zazemi, postaveni
zéka v tfidnim kolektivu a moznostem skoly

e PiifeSeni vyjimecnych situaci v ramci Skoly je diilezitd spoluprace vSech
pedagogickych pracovniki, zvIasté pak vychovnych poradcti, Skolniho metodika

prevence, vedeni skoly a tfidniho ucitele

e Kazdy pedagog je povinen o kazdém zavazném kazeniském problému informovat

vedeni Skoly

e Zavazné kazenské problémy fesi s povéfenim Skoly nebo zéstupce feditele Skoly
minimalné dva pedagogové a vychovny poradce nebo Skolni metodik prevence

e Kuc¢innému feseni vyjimecnych situaci je bezpodmine¢né nutna spoluprace rodic

e PiifeSeni vyjimecnych situaci je také nutno piihlédnout k véku ditéte a jeho
moznostem, zvlasté pak rozumovym a stupni mentalniho vyvoje, zvlasté charakteru

a jinych osobnostné a socialné psychologickych vlastnosti

e Pfi jednani s rodiCi o zdvazném kazenském problému, kromé jinych, je vzdy pfitomen
teditel Skoly, vychovny poradce nebo Skolni metodik prevence, o jednani se vZdy vede

protokol
e O Setfeni zdvaznych kazeniskych problému se vyhotovuje zapis, ktery obsahuje zvlaste
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vypoveédi zaka, které mohou byt opatfeny i jejich podpisem
e Pedagog musi jednat vzdy v zajmu ditéte

e Dilezité je, aby bylo zdkovi dano najevo, Ze pedagog neodsuzuje jeho osobu jako
takovou, ale pouze jeho jednani, vzdy pfistupuje k feSeni s pedagogickym taktem

a etikou
e Pfiudé¢leni trestu je dulezité, aby ho zak pochopil a pfijal, jinak pozbyva na G¢innosti

Preventivni program bude pravidelné aktualizovan a dopliiovan dle potieb.

Metody prace

V ramci vyuky budou mimo standardnich metod pouzivany i dal$i metody,

které se osvédcily.
e Aktivni socidlni uceni
e Vyklad
e Samostatna prace
e Prednésky, besedy
e Diskuze, vyjadfovani a obhajovani vlastnich nazora
e Dramaticka vychova
e Hry na sebepozndvani
e Rolové hry, situa¢ni hry, socidlni hry
¢ Odmitani drogy
e Parové a skupinové prace
e Nacvik verbalni a neverbalni komunikace
e Vytvarné soutéze na téma: zdravi, zdravéa vyZziva, prava ditéte, boj proti kouteni
e Vytvofeni tfidnich pravidel
e Vytvofeni diivéry mezi zaky a mezi zéky a uciteli

e P¢&stovani pravniho védomi
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o Umoznéni zazivat Gspéch, radost,
e Chvéleni
e Projekty na preventivni téma

e Dokumentarni filmy s tématy prevence a nasledna reflexe

Metodické materialy, u¢ebni materialy a jiné pomiicky

Seznam literatury:

Mladez a koufeni, MUDr. A. Svobodova a kol.

Co méame v&dét o AIDS (piirucka pro uéitele ZS)
Katalog sluzeb poskytovanych v protidrogové prevenci
Zdravy zpusob zivota a prevence zavislosti, Novakova
Romantické obdobi kon¢i, MUDr. K. NeSpor

Sport bez dopingu

Vychovné poradenstvi — Socidlni prevence, prevence kriminality a drogovych

zavislosti

Prevence problému ptisobenych navykovymi latkami na Sskolach, MUDr. K. Nespor a
kol.

Tajna zprava z planety X-III (alkohol, drogy, hry a jéga), MUDr. K. Nespor
Ptirucka pro mladé¢ spolupracovniky programu Fit 2001

Fit in 2001, MUDr. K. NeSpor

Zasady efektivni primarni prevence, MUDr. K. NeSpor a kol.

Mladez, spole¢nost a stat (odborny bulletin)

Alkohol a drogy a vaSe déti, MUDr. K. Nespor, PhDr. L. Csémy

Jak piedchazet problémiim s navykovymi latkami na ZS a SS, MUDr. K. Nespor
Pro¢ ???, MUDr. J. Beran a kol.

Drogova zavislost, MUDr. J. Presl
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e Bulletin 3/96 Narodni protidrogové centraly Praha
e Metodika protidrogové prevence pro pedagogy
e Pedagogové proti drogam
e Prevence obchodu se Zenami
e D¢éti a drogy, Illes
e Tyké se to 1 me¢, MUDr. K. NeSpor
e Problémy s navykovymi latkami ve Skolnim prostiedi, MUDr. K. Nespor a kol
e Pomoc v nesnazich, PhDr. L. BeneSova
Brozury:
e Zivot bez drog
e Vyber si zdravi
e Rekni drogim NE!
e Mij kamarad bere drogy, co mam délat
e Drogy, jak vlastn¢ vypadaji
e Sport bez dopingu
Ucebnice:
e Obcanska a rodinna vychova 6, 7, 8, 9 (Fraus)
e Zdravy Zivotni styl [, 11
Casopisy:

e Prevence

Podklady pro vypracovani MPP

Zakony:
- Zakon &. 561/2004 Sb. Skolsky zakon

- Zékon €. 65/2017 Sb. O ochrané zdravi pted Skodlivymi G¢inky ndvykovych latek
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- Zéakon €. 563/2004 Sb. O pedagogickych pracovnicich
Vyhlasky:

- Vyhlaska ¢. 72/2005 Sb. O poskytovani poradenskych sluzeb ve Skolach a skolskych

poradenskych zafizenich
Metodicka doporuceni a pokyny:

- Metodicky pokyn ministryné Skolstvi, mlddeze a télovychovy k prevenci a feSeni Sikany ve

skolach a skolskych zafizenich (¢.j. MSMT-21149/2016)

- Metodické doporuceni k primarni prevenci rizikového chovani u déti a mladeze (Dokument

MSMT &.j.: 21291/2010-28)

Strategie a koncepce MSMT:

- Nérodni strategie primarni prevence rizikového chovani déti a mladeze na obdobi 2019 —

2027
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Planované akce $koly na $kolni rok 2024/2025

e Vytvoreni tfidnich pravidel, vychova k toleranci, ke spolupraci, vzajemné podpoie,
vést ke schopnosti empatie, vyjadieni svych emoci, nacvik komunikac¢nich a

socidlnich dovednosti
e Plavecky vycvik
e Lyzaisky vycvik
e Uklidme Cesko
e Vanocni trhy
e Vanoc¢ni jarmark
¢ Brusleni
e Moznost vyuziti schranky davéry
e Nasténky
o Utast na sportovnich akcich
e Skolni parlament
e DensISZ
e Spoluprace zaki 1. a 9. tfidy
e BesedasPCR
e Piednaska na téma poruchy piijmu potravy
e Retézové provadéni na zamku Vrchotovy Janovice
o Skola v pfirodé

e Masopust



Kontakty

Telefonni ]
Nazev organizace Kontaktni osoba Email
cislo
Krajsky metodik Ing. Pavla Hemerkova | 257 280 314 | hemerkova@kr-s.cz
prevence
Linka bezpeci 116 111
Linka prvni 116 123
psychické pomoci
DROP-IN Bc. Tereza Braunova | 734 158 220 | cppdropin@gmail.com
Ceska spole¢nost Martin Vorisek 603 750 615 | martin.vorisek@aids-pomoc.cz
AIDS pomoc, z. s.
Beseda s Policii nprap. Jaroslav Bican | 607 405 097 | bn.prevence@pcr.cz
Bc. Andrea Koubova | 732 272 548 | koubova@benesov-city.cz

Burn Fighters Martina Izingova 721732075 | martina.burnfighters@gmail.com
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